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a vhodném prostredi. : i
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HRA ma své misto v kazdém véku. Dovede zaujmout pétileté dité i sesdmdesatiletého seniora. Ve hie si mlizeme
zopakovat vSechno ztracené, zapomenuté, i pravé tak prozit to, co teprve muze pfijit.

Uz jste si stacili vsimnout, jakou roli hraje ve vasem Zivoté ,NAHODA"? NAHODA je, kdyz... NAHODA je vyslednici...
NAHODA se vyznacuje... NAHODA je uskute¢néna moznost nepoznané nutnosti, volba osudu. Ale to, Ze drZite v ruce
Inspiraci hrou, metodickou pFiru¢ku pro instruktory a lektory Prazdninové $koly tance a Agency FCT, uz zddna NAHODA
NENI, nebot timto okamzikem jste teoreticky rozhodnuti si tuto pom(cku PRECIST.

Inspirace hrou poskytne uzite¢né ndméty a rady vedoucim projektl a instruktordm pfi pohybovych sportovnich
hrach, soutéZich a zadvodech. Poznate desitky vam Uplné neznamych zpuisobd, jak uvést télo do pohybu.

U kazdého poradu, hry ¢i techniky naleznete pfehlednou informaci o jejich tématu, doporu¢eném véku a poctu
Ucastnikd, pfipadné organizatoru.

Inspirace hrou, ktera se vam dostava do rukou, vznikla diky vice nez 40 letim zkusenosti a je uréena vsem, pro které
je hra zdrojem neopakovatelné radosti a inspirace.

Pfedstavuje vybér plvodnich i ndmi upravenych a ¢asto velice originalnich her, pofadl a tane¢nich miniskol.

Jako instruktor, choreograf a pedagog legendarni Prdzdninové skoly na Lipnici jsem v roce 1980 v Hnac¢ové na Klatov-
sku zaloZil novy projekt — Prazdninovou $kolu tance (PST). Slo o spojeni naro¢né vyuky tance s fetézem her a zavodu
z lipnického Zlatého fondu her.

P¥i zafazovani programu a napadu z lipnickych akci jsme peclivé vazili vhodnost her a sportovnich ¢innosti pro nase
Ucely, a pokud to bylo nutné, ménili a upravovali jsme podle potieby pravidla, pfidavali jsme nase ndpady a snazili
se vse skloubit s tanecni a kulturni slozkou.

Na zakladé desetileté zkusenosti z ¢innosti PST vznikla Agency FitClub-Tour, spol. s r.o., podnikajici pod obchodni
znackou Agency FCT. Tato ryze Ceska firma, kterd byla zaloZzena v roce 1990, navazuje na Sirokou $kélu pfedchozich,
ve své dobé priakopnickych aktivit v oblasti incentivni turistiky, her a zajimavych programu.

V téchto programech figuruji Spickovi psychologové, Iékafi, fyzioterapeuti, dietologové, grafologové, odbornici
na kosmetiku, moédu, kadefnice, herci, zpévaci, muzikanti, sportovci, tanecnici ¢i bavici.

K nosnym projektim Agency FCT patii klientskd a spolecenskd setkani, firemni prezentace a motivacni programy
v soudobych i historickych prostorach, jako jsou hrady ¢&i zamky.

Agency FCT byla také jednou ze spolecnosti, které participovaly pfi zajisténi doprovodnych programu pfi vyroc¢nim
zasedani Mezindrodniho ménového fondu v Praze, kde tyto zajimavé projekty realizovala.

Jednim ze stalych potadd, ktery pfimo navazuje na sbirku her, je tradi¢ni hudebni festival Carovné tony Macochy
v jeskynich Moravského krasu, kdy jsou hudebni tény jednotlivych koncertl protkdny HROU - animaci svétel.

Josef Matousek




Ukazka nékolika z 269 her:

Sibir

Charakteristika: zabavna hra
Prostredi: mistnost
Cas: 20 minut
Material: stopky

Pocet ucastnik(: 2 i vice druzstev

Pravidla: Hraci se rozdéli do druzstev. Na pokyn se snazi obléci na jednoho ze svého tymu co nejvice kus(
odévu. Maji na to 10 minut.
Vitézi to druzstvo, které svého hrace ,nabalilo” vice.

Den trifid

Charakteristika: naroc¢nd terénni hra na motivy knihy Den trifidd

Prostiedi: narocny terén (skaly, baziny, voda, les)
Cas: 3-5 hodin, podle naroc¢nosti ukold
Material: 1) na trase se pouzivaji horolezecka lana, listy s hlavolamy, stopky

2) kazdé druzstvo dostane na startu kotlik, sacek c¢aje, cukr, sekera, 5 zapalek se skrtatkem, 5-10m
provazku, nacrt krajiny s vyznacenou trasou, obli¢ejové masky, $atky na zakryti oci

Pocet ucastnikl: 20-30, rozdéleni do ¢tyiclennych druZstev ve slozeni 1 vidouci a 3 nevidomi

Legenda: V dUsledku hore¢ného zbrojeni doslo k vybuchu jaderné zbrané ve stratosfére. Nasledkem vybuchu
osleplo 99 % obyvatelstva zemékoule. Trifidi, pohybuijici se rostliny, v normaini situaci vyuzivané
lidmi hospodarsky, projevili nebyvalou aktivitu. Zacali pofadat lovy na vdechny nevidomé a Zivit
se jejich tély. Cast vidoucich se sesla, aby vypracovala plan na zachranu lidstva. Byl vybran ostrov,
kde se po vyhubeni uz nebudou trifidi vyskytovat. Dale bylo rozhodnuto, ze kazdy vidouci vezme
s sebou nékolik nevidomych a tyto skupiny se samostatné pfemisti na ostrov. Cesta prochazi Uze-
mim plnym prekazek a vrazdicich rostlin. PUjdou podle hrubého planku krajiny. Pfi cesté budou
vsichni nuceni napnout dusevni i fyzické sily. Kdo projde nejrychleji, nejbezpecnéji, prezije.



Pravidla: 1) Veskeré seznameni s hrou bude provadéno se zakrytyma oc¢ima hracq, vidi jenom urceni vidouci.
V hracich musi vzniknout od zac¢atku pocit neznama.

2) Po precteni legendy budou vybrany skupiny nevidomych a predany vidoucim. Skupiny bu-
dou vybrany vedoucim hry, nezavisle na vili hra¢d. Ten rovnéz vybira s pfihlédnutim k jejich
schopnostem.

3) Druzstvo dostane na trasu pomucky potiebné pro prekonani prekazek. Bude prochazet trasu
podle nacrtu a bude na ni plnit uréené Gkoly. Ukoly musi byt zvoleny a zajistovany tak, aby ne-
dochdzelo k ¢ekani a zdrzovani druzstev.

4) U kazdé discipliny je uréen ¢asovy limit. Jeho nedodrZzeni ma za nasledek ztratu ¢lena skupiny
(= napadeni trifidem).

5) Hodnoti se dosazeny cas a ztraty ¢lent druzstev.

Ukoly na trati: 1) Slanit ze skaly vysoké 3 m, pfi¢emz lano nedosahuje az na zem, takze slafiujici musi doskodit.
Nebo slézat po Sikmé skale a pridrzovat se lana.

2) Projit po lanové ,opici draze” nebo po lavce dlouhé 10 m pfes vodu. Kdo spadne nebo se namodi,
je mrtev.

3) Uvafit kotlik ¢aje.

4) Vyfesit spole¢ny ukol v podobé logického testu.

5) Na stanovisti blizko tdbora je zranén vidouci skupiny tak, ze se Spatné pohybuje a rukama ne-
mUze pracovat vlibec. Nevidomi musi pomoci sekery, provazku, rad vidouciho vyrobit nositka,
na nichz bude zranény vidouci dopraven do cile.

Ztracena polarni vyprava

Charakteristika: zimni hra zamérena na tabornické znalosti

Prostredi: zasnézeny terén
Cas: 1-2 hodiny
Material: kotlik, zapalky, ¢aj, cukr

Pocet Ucastnik: 20 a vice

Legenda: Z tabora odesli pred deseti dny na pfedsunutou zakladnu dva polarnici. Méli se vratit po tydnu,
ale doposud se neobjevili. Zneklidnéné vedeni tabora vysila patraci skupiny, aby dva pohfeSované
muze nasly.

Pravidla: Vedouci vysle do zasnézeného terénu dva hrace, ktefi maji boty s charakteristickou vzorovanou
podrazkou. To jsou ¢lenové polarni expedice. Polarnici jdou jen po ¢istych snéznych plochach,
vsechny cesty mohou jen prekfizit. Za deset minut se vydaji po jejich stopach druzstva, jimz vedouci
mezitim fekl ndmét hry. Druzstva pak jdou po stopé, ktera se klikati terénem, a kdyz po ptlhodinové
chlzi najdou dva ztracené polarniky, dostanou pfikaz: ,Oba dva muzi jsou vycerpani a promrzIi.
Rozdélejte co nejrychleji ohen a uvarte pro né ¢aj” Druzstvo, které tento ukol splni nejrychleji,
polarniky ,zachrani”




Tancirna

Charakteristika:
Prostiedi:

Cas:

Material:

Pocet ucastniku:

Legenda:

Pravidla:

tanecni a pantomimicka hra
prostornd mistnost vhodna k tanci a prostor pro prevlékani
3 hodiny

Pfehravac s priméfenou reprodukéni aparaturou, dostate¢né mnozstvi nahravek charakterizujicich
vSechny pfedvadéné epochy, velké mnozstvi kostym( a doplikd, vhodné je i obcerstveni.

20-25

Film reziséra Ettore Scoly Tancirna zachycuje tancem a pantomimou vyrazné momenty z fran-
couzskych déjin 20. stoleti — 30. |éta, okupace, amerikanizace po 2. svétové valce, valka v AlzZiru,
studentskeé revolty, éra Beatles v 60. letech apod. V prostiedi tancirny se odrazeji vdechny promény
doby. Vystupuje zde fada vyhranénych spolecenskych typQ, které rovnéz prochazeji svym vyvojem.
V jedné mistnosti se postupné vystiida nékolik historickych epoch - 20. a 30. [éta, doba okupace,
osvobozeni, 50. |1éta (éra rokenrolu), 60. [éta, pfipadné éra disco, podobné jako v hudebné tanecnim
filmu E. Scoly. Vsichni vchézeji do tancirny a podileji se na historickém koloritu svym kostymem,
tancem, pantomimou. Pfed zahajenim hry Ize kazdému p¥idélit urcitou povahovou a socidlni cha-
rakteristiku, kterou pak muze v kazdé epizodé po svém dotvaret.

Jednotlivé epochy provazeji charakteristické tanecni melodie a rytmy. (Jen vale¢né obdobi Ize
nechat bez hudby a pouzit poplachovou sirénu - tancirna je v to obdobi protileteckym krytem.)

Jak se chovati dle instrukci (tfiminutovy test)
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Prectéte si nejdfive vsechny body tohoto testu

Napiste své jméno do pravého horniho rohu tohoto listu

Zakrouzkujte slovo nejdrive v prvnim bodé instrukce

Nakreslete 5 malych ¢tvereckl do levého horniho rohu listu

Do kazdého z téchto ctvereck vepiste ,x"

Kazdy ¢tverecek zakrouzkujte

Napiste své prijmeni do stfedu horniho okraje stranky

Vedle instrukce ¢. 1 napiste 3x ,ano”

Zakrouzkujte kazdé slovo instrukce ¢. 1

Zaramuijte Cislici 1 v prvni instrukci

Do levého horniho rohu tohoto listu napiste , X"

. Zakrouzkujte ,XU" napsané do levého horniho rohu

. Vypocitejte 990 x 5

Sectéte8+6+3+7+5+8

. ZakrouZkujte vysledek instrukce ¢. 14

Po dukladném precteni predchozich instrukci splrite pouze prikazy ¢.2a 17
SloZte tento list na polovinu, vezméte jej do pravé ruky a hlaste se, aby bylo vidét, ze jste test splnili
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